Dr. med Claus Lutzow-Holm informerer om:
Seboreisk eksem = "Talgeksem”

Hva er seboreisk eksem?

Seboreisk eksem er et radt ,flassende utslettstappftest langs nesevinger og sentralt i
ansiktet, hodebunn, greganger eller fortil midbpgstet. Tilstanden kan veere lite uttalt og er
da mer et arvelig trekk i enkelte familier, ennsgkdom som bgr behandles. Seboreisk
eksem kan ogsa kalles seboreisk dermatitt.

Eksemet er en lett betennelse (inflammasjon) hedtst i huden, og smitter ikke til andre, og
er ikke forarsaket av allergi verken i huden efiga kosthold.

Hva er arsaken til seboreisk eksem?

Man vet ikke sikkert hva som skjer, men det erigret samspill mellom en godartet sopp
(pityrosporum ovale=Malazzesia furfur) som finnésiden hos alle mennesker og
immunsystemet som er arsaken. Legemidler som resiudenne sopparten virker ofte
positivt, og f.eks. sollys demper ogsa utslettet.

Hvordan er forlgpet?

Tilstanden er sveert vanlig, og er ofte bedre ommseren.

Eksemet klar mindre enn andre eksem og oppstaregjgubertet, og kan variere eller
forsvinne helt med tiden. Pasienter som lider akiRaons sykdom kan fa uttalt seboreisk
eksem. Seboreisk eksem er ikke knyttet til sykddmoppen forgvrig.

Kan seboreisk eksem behandles?

Ja, men sjelden helbredes. Det kan brukes mildekskrem tilsatt soppmiddel, f.eks.
DaktacortCJkrem. Behandling bar vaere pa dager eller fa uken kan gjentas. Det kan ogsa
brukes et soppdrepende middel som Fungoral krdem,Feingoal shampo til hodebunn.

Hvis disse midlene ikke er tilstrekkelig kan manke legemidlene Elidelkrem eller
Protopicl] salve,som forskrives av leger som har erfaring sti&e midler.

Det kan av og til veere vanskelig a skille seboreiskem fra psoriasis, og en sjelden gang kan
det vaere ngdvending & ta en vevsprgve, vanligvenviudlege kunne diagnotisere seboreisk
eksem uten a ta praver fra huden. Soppen kan rkampivise ved prgver, og lar seg heller
ikke"utrydde.”

Mer informasjon pa nettet: www.bad.org.uk -Patient leaflets
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