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Februar 2012:

Peangtt allergi - kan vaere meget farlig!

Allergi mot peangtter kan veere farlig, og er an av matvare allergiene som oftest gir
allergisk sjokk. Allergien kan pavises med en vanlig blodprgve eller prikktest hos
spesialist, og mindre en 20% av de med peangttallergi vokser denne av seg. De
vanligtes allergiene hos barn ( melk, egg, hvete, soya og trengtter(valngtt, hasselngtt,
mandler) gir mye sjeldnere alvorlige reaksjoner enn peangtter (jordngtter).

Det skal ofte sveert sma mengder peangtt fgr de mest allergiske reagerer.

[ USA er omtrent knapt 1% av barn under 5 ar allergiske mot peangtter, og forekomsten
er gkende. Hvorfor vet man ikke , det spekuleres i den utstrakte bruk, via blodet til
gravide mgdre som spiser peangtter?, via bruk av produkter som er laget av peangtter (
olje osv). 8 ulike allergen er pavist, de to viktigste er Ara 1 og 2 som 80% er allergiske
mot. Rgsting av ngtten gker deres allergiske potensiale mye! Noen som er allergisk mot
peangtter vil ogsa kunne reagerer pa erter, bgnner og linser, samt ulike trengtter, eller
sesamfrg. Mindre enn en peangtt kan veere livstruende, men det er ikke vanlig a reagere
livstruende ved fgrste inntak, og de fleste dgdelige episoder er hos unge eller voksne,
ikke barn. Det vanlige er elveblest, oppbluss av eksem ,astma, mindre enn 5% far
allergisk sjokk.

Pasienter med peangttallergi bgr vurderes av spesialist, og i mange tilfeller veere utstyrt
med en sprgyte med adrenalin (epinefrin) de kan sette selv (Epipen) hvis de far en
kraftig reaksjon. Det finnes ikke i dag vaksiner, men det er flere produkter under
utprgvning som kan vises a vaere nyttig etter ytterligere forskning.
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